
 

 

.."pappa e citti "...e la mia fame da lupi..o lupo di 
mare..fate voi.. 

Chi per scalogna o puro caso..si troverà a passar per sta pagina..soprattutto se 

Sardo/a.., di Cagliari in particolare.., avrà di sicuro un sussulto..: credo in pochi del 

posto..faticheranno a capire di cosa si tratti..., sia chi ha avuto il piacere di rifocillarsi 

in tempi passati in questo locale straordinario assai..., sia chi..ancora qualche anno 

fa..trovava squisito ciò che in quelle cucine si preparava con una maestria tale.. 

 Si era ormai in mare da più di sette giorni.., partiti ch'eravamo dalla Spezia con Nave 

Intrepido.. metà anni 70...., dopo un paio di mesi di..relax..di dolce far nien te..e non 

solo..voi mi capite di sicuro..!! La notte antecedente l'arrivo a Cagliari ..una 

mareggiata coi fiocchi..mare forza cinque..sei..sette..boh.., manco si vedeva la costa 

sarda..tra quei marosi giganteschi..il maestrale che imperversava con folate 

tali..erano sferzate..a mo di schiaffi veri e propri..non appena ci si provava a cacciare 

il naso fuori dai boccaporti.., insomma..davvero na bella passeggiata..sentite a me!! 

Maronn..e cosa c'è voluto..per trangugiare quella pizza di mezzanotte.., ch'è parte 

integrante di tutta la tradizione della marineria militare...quando si è in mare, uè..ne 

sono avanzate di brutto..e quando mai..!! 

 

 

 



   

            

 

Arrivati in porto finalmente..nel tardo pomeriggio.., il tempo di sistemarsi un 

tantino...assolvere alle varie seccature..e finalmente si scende quella benedetta 

passerella..immancabile saluto alla Bandiera.., si cammina barcollando..quasi ci si 

appoggia ai muri..a qualsiasi cosa possa darci sostegno ed equilibrio..na sensazione 

strana..fastidiosa..ma nulla di che, poi tutto passa!! 

Stavolta però..nel passare sotto i portici di via Roma...(splendido 

passeggio..)..piuttosto che avanti alla Rinascente..(un brulicare di gente..di 

ragazze..)..,non mi attardo affatto..ne m'involo ..con la mia parlantina..a cercar di 

attaccar bottone...no.., tengo na fame da lupi..(pure la panza..reclama i suoi 

diritti..sapete??)..e mi porto dritto verso la stazione..a lato della quale..una stradina 

che porta sì..verso l'aeroporto di Elmas...,ma soprattutto porta verso quell'insegna 

luminosa..che tanto mi affascina (mai come 

in st'occasione!!).., "pappa e citti"..mi sta aspettando..e non vedo l'ora di sedermi a 

quel benedetto tavolo a 4...tutto per me!!!. 

."Bentornà..to..Sergè..nte.., come vva??"..va..che c'ho na fame da lupi...Gianlù.., e 

lui.."ci penso i...o ci pè..nso...!!" ! Comincia a preparare il tavolo...oliera..saliera..un 

quartino di vino (da sempre..è la mia misura..)..un cesto di pane.."Gianlù.. 

mica c'h ai del sedano..nel frattempo che mi porti i gnocchetti..??..maronn..e che 

pinzimonio m'aggia fatt...a mo di antipasto!! Il bello però..è ancora lì da venire.., nel 

mentre mi porta sti benedetti strangolapreti alla sarda...mi fà.." le posso 

suggerì...re...un secò...ndo..di giornà...ta....??" dimmi..,faccio io, "anguì...lle in 

umido..le vanno bè..ne?? azz..., tu portale..che gli facciamo la festa!! Si presenta con 

una sperlunga ..per metà sugo..con dentro stu bben e ddio.., con un mestolo versa 

nel mio piatto una timida porzione..,gli chiedo di aspettare un attimo.., assaggio il 

tutto..e poi perentorio..: "Gianlù..se non hai altre prenotazioni di questa bontà..ti 

pregherei di lasciare qui la sperlunga..!!" Mi guarda sto 

 



guaglione..esterrefatto..(magari pensava..ma dove cazzo la mette tutta sta roba??), 

poi sorride..."come vuole lè..i, buon appetì...to!!"  

. Vi lascio immaginare la situazione sul mio tavolo...con gli sguardi divertiti di tanti 

altri avventori...che io proprio non vedevo..vui che vvulit!! Uè...su quel tavolo..al 

momento del conto..(12.000 delle vecchie lire..chi se lo scorda..)..vi erano solo 

piatti..sperlunghe..cestini e bicchieri vuoti!!!! Un caffè offerto dalla casa...e me ne 

esco di nuovo...barcollando, stavolta però...sazio...!!! 

 

 

 


